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a Legjobb Teljesítményt?

- Tréning -

A tréning időtartama: 
2 egész napos, intenzív, gyakorlatorientált program

A Tréning  Témakörei:
1) Melyek a gyenge pontjaink?

2) Melyek az erősségeink?

3) Domináns személyiségjegyeink, másodlagos és harmadlagos személyiségjegyeink

4) Hogyan építsünk erősségeinkre, és hogyan használjuk ki azokat?

5) Hogyan fejlesszük, és hogyan fejleszthetjük gyenge pontjainkat?

6) Egyéni teljesítményünk:

· Tényleges teljesítményünk

· Lehetséges (maximális) teljesítményünk

· Teljesítmény veszteségeink

7) Annak pontosítása, hogy mely területen szeretnénk különösen 
      kiemelkedő teljesítményt nyújtani?

8) Az eredményorientált célkitűzés

9) A teljesítménynövelés technikái

10) Védekezés a kiégés ellen (A kiégés megelőzése és visszafordítása)

11) Energiaszintünk növelése, személyiségünk dinamizálása

      Oklevelek átadása

A tréningen a résztvevők munkafüzetet kapnak, amely a későbbiekben kézikönyvként használható.
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